Die osteopathische Behandlung
Zu Beginn der Behandlung stebt ein ausfGhriches

Anamnesegesprach. Der Osteopath erfragt die Kranken-
geschichte seines Patienten und sieht, soweit notwendig,

arztliche Befunde ein. AnschlieBend folgt eine Reibe
aktiver und passiver Tests, Dabei Gberprift der Osteo-
path die Symmetrie und Haltung des Korpers sowie
dessen Bewegungen.,

Aut der Behandlungsliege wird der Patient palpiert:
Der Osteopath tastet mit seinen Handen den Korper
ab und  horcht™ in diesen hinein. Dabei wendet er
osteopathische Techniken an, mit denen er Funktions-
storungen erkennen und behandeln kann. Funktions-
storungen zeigen sich ihm in Form von veranderten
oder eingeschrinkten Bewegungen im Gewebe.

Mit seinen Techniken versucht der Osteopath die
Beweglichkeit der Strukturen wiederherzustellen und
s0 die Selbstheilungskrifte des Kbrpers anzuregen.
Die Osteopathie behandelt ako keine Krankheiten,
sondern verschafft dem Kdrper die Moglichkeit, sich
selbst zu heilen.

Eine osteopathische Behandlung besteht meist aus
drei bis finf Sitzungen. Manchmal reicht nur eine
Sitzung, bei schwerwiegenden oder chronischen
Beschwerden konnen mehe als funf Sitzungen
angezeigt sein, Eine Sitzung dauvert in der Regel
40 bis 50 Minuten. Bei Siuglingen und Kindern
kénnen die Sitzungen auch kirzer sein.

Kosten

Seit 2012 werden osteopathische Behandlungen
von einigen gesetzlichen Kassen anteilig erstattet.
Eine aktuelle Liste finden Sie unter der Rubrik
LKostenerstattung” auf www.bv-osteopathie.de,
Bei einer privaten Versicherung sollten Sie eine
modgliche Erstattung vorab kKliren,

Ihr Osteopath wird mit lhnen vor Behandlungsbeginn
eine genaue Kostenabsprache treffen. Je nach Region
und Behandiungsumfang liegen die Kosten zwischen

60 und 140 Euro.

thr Osteopath

Der Sie behandelnde Osteopath ist Mitglied im
bvo, Bundesverband Osteopathie e V. Seit 2002
engagiert sich der bvo fiir osteopathisch titige
Therapeuten und ibre Patienten. Neben berufs-
politischen Zieden stehen dabei vor allem die
Patientenaufkldrung und die Qualititssicherung
im Vordergrund.

Als Mitglied im bvo erfilit Ihr Therapeut daher min-
destens folgende Kriterien: Er hat einen medizinischen
Beruf als Masseur und medizinischer Bademeister,

aks Physiotherapewt, als Heilpraktiker oder als Arat.
Zudem hat er als Osteopath BAO oder Osteopath
eine qualifizierte osteopathische Ausbildung tber
einen Zeitraum von mind, vier Jahren berufsbegleitend
mit mingl. 1.350 Unterrichtseinheiten absolviert.

Vertrauen Sie dem bvo und der Aushildung thres
Osteopathen. Sie sind in guten Handen.

vavw.bv-asteopathie.de

bvo, Bundesverband Osteopathie ¢.V.
Hartstralle 8 - 85386 Eching

Tel.: +49/ 89/ 31 90 36 46

Fax: +49/89/ 31 9036 47

E-Mail: info@bv-osteopathie.de
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Osteopathie.
Gesundheit handgemacht.
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Was ist Osteopathie?

\or (ber 130 Jahren beob-
achiete der amerikanische
Arzt Dr. Anddrew Tavlor Still
(1828-1917), dass Blockaden
der Wirbelsiulengelenke
hubuiig zu Stévungen und
schmerzhaften Beschwerden
von Muskeln und Organen
fiithren,

Daraus folgerte er, dass det
Ursprung von Problemen

AT Stll (1826-1917)
meist in den Knochen lage. Museum of Oseopathic

Mediciness, Kirksville, MO

Still gab seiner neu ent- [2000.01.04)

wickelten, manuellen Medizin
deshalb den Namen Osteopathie, von Osteon
(griech. = Knochen) und Pathos {griech. = Leiden),

Erst spater erkannte er, dass Blockaden und
Bewegungseinschrinkungen an allen Strukturen
des Kirpers auftreten und zu Beschwerden und
Krankheiten filhren kinnen. Der Begriff Osteopathie
blieh seitdem bestehen.

Osteopathie ist eine eigenstandige Form der Medizin,
die fir die Untersuchung und Behandiung nur die
Hande nutzt, also sanite manuelie Techniken ein-
setzt, Ihe Ziel 1st das Lisen von Funktionsstorungen,
um die Selbstheilungskrifte des Organismus zu
aktivieren und dessen Selbstregulation (Hombaostase)
wiederherzustellen. Dabei wird jeder Patient immer
in seiner Ganzheit erfasst und respektiert,

Osteopathie basiert auf der prizisen Kenntnis
medizinischer Grundlagenficher wie Anatomie,
Physiologie, Pathologie, Biomechanik und
Embryologie.

Die Wirksamkeit osteopathischer Techniken verlangt
eine hohe fachliche Kompetenz und einen langjihng
geschulten, sehr feinen Tastsinn,

Maglichkeiten und Grenzen

In der Osteopathie wird immer der gesamte
Organismus als Einheit untersucht und behandelt.
Je nach Beschwerden kann dabei ein Teilbereich
im Vordergrund stehen.

Fanetale Csteopathie
Schwerpunkt der parietalen Osteopathie ist der Be-
wegungs- und Stitzapparat, also die Knochen mit

den dazugehdrigen Gelenken, Sehnen und Muskeln.

Zu den typischen indikationen zahlen:
~ Riickenschmerzen

— Bandscheibenprobleme

— Schulter- und Nackenschmerzen
~ Schleudertrauma

~ Verstauchung

~ Tennisellenbogen

~ und andere

Viszerale Osteopathie

Die viszerale Osteopathie beschaitipt sich mit den
inneren Organen, den Faszien, den Blut-, Lymph.-
und Nervenbahnen,

Zu den typischen Indikationen zihlen:
- Verdauungsbeschwerden

- Atemwegsbeschwerden

- Urogenitale Beschwerden

- Narben

~ Schrei- und Spuckkinder

-~ Begleitung der Schwangerschaft

- und andere

Kraniosakrale Osteopathie
Im Mittelpunkt steben Schidel, Wirbelsaule und
Kreuzbein mit dem darin enthaltenen zentralen

Nervensystem

Zu den typischen Indikationen zihlen:

- Kopfschmerzen
Skoliose

~ Nebenhohlerentziindung

- Mittelohrentziindung

- Kieferfehlstellungen
Schadelasymmetrien

~ Teilleistungsschwichen

- Aufmerksamkeitsdefizit/
Hyperaktivititsstorung (ADHS)
und andere

Osteopathie kann je nach Beschwerden Mittel

der Wahl sein oder begleitend helfen, Osteopathie
ist aber kein Allheilmittel: Sie ist nicht angezeigt

in der Notfallmedizin, bei schwerwiegenden,
infektidsen Erkrankungen, bei Tumorerkrankungen
un¢l bei psychischen Problemen.




