Osteopathie bei Riickenschmerzen

Behandelt man symptombezogen nur die
Schmerzen und nicht deren Ursachen, kehren
die Rickenschmerzen oft wieder, Daher sucht
die Osteopathie nach den Urmsachen der
Beschwerden, die weit entfernt von der
Wirbelsiule Gberall im Koeper liegen kdnnen,

Ihr Osteopath kennt die moglichen Zusam-
menhange zwischen Rickenschmerzen und
Funktionsstérungen in anderen Karperregionen
genau. Dies erlacbt ihm eine andere Betrach-
tungsweise der Beschwerden. Mit seinen
Handen sucht er den gesamten Korper nach
Spannungen im Gewebe ab, um Aufschluss
uber die individuellen Schmerzursachen des
Patienten 2u erhalten,

Oft lassen sich diese Funktionsstdrungen als
Bewegungseinschrinkungen ertasten. Diese
versucht der Osteopath <anft zu [dsen und

die Funktion der betroffenen Struktur wieder-
herzustellen. So kannen die Selbstheilungs-
krifte des Kdrpers wieder wirken und werden
die damit einhergegangenen Rickenschmerzen
oft gelindent oder ganz behoben.,

Grenzen

Osteopathie Kann nicht immer helien.
Wirbelbriiche, Gleitwirbel, Bandscheiben-
vortille, rheumatische und schwere inter-
nistische Erkrankungen gehdren in die Obbut
eines Facharztes und erfordem gaf. eine
weiterfuhrende Diagnostik. Hier kann die
Osteopathie die Schmerzen aber unter Um-
standen lindern und eine schulmedizinische
Behandlung sinnvoll enginzen,
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Forschungsergebnisse zur osteopathischen

Behandlung von Riickenschmerzen

= Bel akugen und subakuten Nackenschmerzen sind Behandlungen
an der Wirbolshule oder angeleitete Uburgen fir 2u Hause

offebziver als Medikamente, (Branfort ot al. 2012, n: Anmaly
of iternal mecholos, 1560

Bes Nockenscheneszen wirken ssch Manipulationen und
Motiilisstionen positiv aul Schimesz, Funition und Paticnten,
Zulricdenhe® aus. (Cross ot of. 2010 I Manual Therapy, 154

* Bel Schwangeten im letztens Trimestoe vorringert Osteopathie
stpnifikang die Rickerachmerzen. (Licciardane of al. 2010,
I Amwrican Jooenid of Olstetrcs & Gymecology 20204300

* Bor cheumischen, nechitspezibischen Nackenschimeroemn vorpgent
Oucopathie sgntkant die Schmerintensiit (Schwerks e of
2008 o Farschande Komplemantirmecdizing 15(3).)

» Schenerzén im unteren Ricken verringern sich urz-, mittels
und langirates signifikang durch Osteopathie fiepentber Schiin
behandlungen baw, keinor Behandhing. (Licciardone ot al,
2005, e BMC Muscuoskeletal Dxsoeders, 6

Subakuge Rickerschmenzen werden innerhal der ersten
sechs Manate durch osteopathische Wisbekaulenman pulation
pepentber der Standandtherapie signifikar vernngernt,
(Wil of o, 2008 o Family Fractice, 2060).)
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Riickenschmerzen
und Osteopathie




Volkskrankheit Rickenschmerzen

Etwa 80 Prozent der Bevolkerung leiden mindestens
einmal In ihrem Leben an Rickenschmerzen. Am
hiufigsten sind Menschen ab 50 Jahren betroffen.
Aber selbst Kinder klagen immer diter (iber Schmerzen
im Kreuz, Die Formen und Ursachen sind vielfaltig:
Muskelverspannungen, altersbedingte Verschleil-
erscheinungen, Bandscheibenvorfalle oder Erkran-
kungen des Skeletts. Oft wird allerdings Diagnostik
kein eindeutiger Grund gefunden, man spricht dann
von unspezifischen Schmerzen.,

Die Wirbelsaule

Die Wirbekaule ist die Achse des Korpers. Sie er-
moglicht eine stabile aufrechte Haltung und it bieg-
sam genug um Bewegungen wie Drehen oder Beugen
zu erlauben und groBe Belastungen zu kompensieren,
thr S-frmiger Aufbau ist ideal fiar diese Aufgaben ge-
formt. Die Wirbel umschlieBen und schitzen das
Rickenmark, die Bandscheiben zwischen den ein-
zelnen Wirbeln putiern Stofe und Erschitterungen
ab. Wenn sich krankheitsbedingt, durch einen Band-
wheibenvorfall oder eine Blockade diese Struktur
verdandert, sind oft Schmerzen die Folge.

Unterschiedliche Ursachen

In der Osteopathie bildet der menschliche Organis-
mus eine untrennbare Einheit. Das gilt auch fir die
Wirbelsiule. Sie ist durch unzahlige Muskeln, Bander,
Nerven und Sehnen mit allen anderen Bereichen des
Kérpers verbunden, Funktionsstorungen in diesen
Bereichen kdnnen deshalb za Schmerzen im Ricken
fihren.

Der Dickdarm ist z.B. (iber ein Gewebsnetz mit den
Bandscheiben verbunden. Ist er chronisch gereizt
oder fiberlastet, entstehen schmerzausiosende Zug-
wirkungen auf die Bandscheiben. Weisen die Nieren
Funktionsstorungen oder Erkrankungen auf, so kannen
sich diese als
Rickenschmerzen
bemerkbar machen,
Bei Frauen ist die
Cebarmutter mit
Bandern am
unteren Teil der
Wirhelsiule mit
dem Kreuzbein ver-
bunden. Withrend
der Periodle oder in
der Schwanger-
schaft kann sie
aufgrund ihres ge-
stiegenen Gewichis
an der Wirbetsiule
regelrecht zichen
und Kreuzschmer-
zen verursachen,

Auch bestimmte Faszien wie die Rickenfaszie,
konnen Rickenschmerzen auslisen. Sie enthalten
Schmerzrezeptoren und konnen sich aufgrund
mangelnder Bewegung verdndern, schmerz-
empfindlich werden oder Nerven einengen:

Osteopathen kennen zahlreiche mogliche Ursachen
von Rickenschmerzen, spuren sie auf und versuchen
sic manucll zu beheben,

Chronische Schmerzen

Bei Beschwerden, die sich dber mehr als zwoll
Wochen hinzichen, spielt die Psyche cine grofe
Rolle. Denn Schmerzen sind immer sehr subjektiv,

Patienten, die sich aus Angst vor Schmerzen
immer weniger bewegen und eine Schonhaltung
einnehmen, tragen ein héheres Risiko fir cine
Chronifizierung. Dabei verkGmmern auf Dauer
die Muskeln, die die Wirbelsaule stiitzen und
versteifen die Strukturen in dem Bereich:

Die Schonhaltung verfestigt sich.

Der Korper versucht die Schonhaltung zu kom-
pensieren, also Gber die Funktionen anderer
Strukturen auszugleichen, Auf Dauer werden
diese berlastet, wodurch zusatzliche Schmerzen
entstehen kdnnen und schlieBlich jede Bewegung
als schmerzhait emptunden wird.
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